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คู่มือพ่อแม่
 
 พัฒนาลูกน้อยด้วยหนังสือ
 
 ลูกรักกับ หนั งสื อเล่มแรก
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 ค�ำน� ำ ความรู้ ทางการแพทย์และงานวิจยั หลายชิ ้นสอดคล้ องต้ องกันว่า ช่วงวัยที่ส�ำคัญของมนุษย์ ทั ้งการเติบโตทางสมอง จิต จิตวิญญาณ และ ความดีงามทังมวลล้ ้ วนบ่มเพาะได้ ตงแต่ ั ้ ปฐมวัย ภาวการณ์อ้ มุ ท้ องและการลืมตาเพื่อต้ อนรับชีวิตใหม่ หากเป็ น ช่วงเวลาแห่งความสุขของแม่ ก็คือความสุขของลูกน้ อยด้ วย การมอบของขวั ญ ที่ ง ดงามที่ สุ ด ให้ แก่ ชี วิ ต ที่ ก� ำ ลั ง เติ บ โต นอกจากความอิ่มสุข ความรัก ความผูกพัน ที่ถ่ายทอดถึงกัน หนังสือเป็ น ความมหัศจรรย์ที่ลกึ ซึ ้งและควรค่ายิ่งแก่การส่งมอบ ขอบคุณ คุณระพีพรรณ พัฒนาเวช ที่เก็บและเลือกสรรงานเขียน เพื่อเสริ มส่งให้ คณ ุ พ่อ คุณแม่ และผู้แวดล้ อมเด็กได้ เห็นว่า การเลี ้ยงลูกด้ วย หนังสือคือเครื่ องมือและวิธีแสนง่ายที่เป็ นธรรมชาติ สามารถอิงอยูใ่ นวิถีชีวิต ส�ำคัญยิ่งคือจะเป็ นคุณอย่างอเนกอนันต์ ทังต่ ้ อตัวลูกและสังคมอนาคต สุดใจ พรหมเกิด ผู้จดั การแผนงานสร้ างเสริ มวัฒนธรรมการอ่าน สสส.
 
 การอ่านเพื่อการเรียนรู ้ ของ...ลูกรัก พ่อแม่จ�ำนวนมากอาจจะไม่ทนั คิด หรื อตระหนัก ว่า ทารกทุกคนเริ่ มย่างเข้ าสูเ่ ส้ นทางแห่ง ‘การอ่าน’ นับ ตั ้งแต่วนั ที่พวกเขาลืมตาขึ ้นมาดูโลก พ่อแม่เคยสังเกต ไหมคะว่า ลูกน้ อยของเรารู้จกั หยุดนิ่งเพื่อฟั งเสียงเมื่อเรา เข้ ามาใกล้ หรื อเริ่ มส่งเสียงและหันหาสิง่ เคลื่อนไหว ตลอดเวลาที่เราพูดคุย ส่งเสียง อือ ๆ อา ๆ ชี ้ชวนให้ ดนู นั่ ดูนี่ หรื อการที่พอ่ แม่ และผู้ใหญ่ตอบสนองต่อเสียงร้ องของทารกน้ อย สิง่ เหล่านี ้ คือก้ าวแรกที่จะน�ำพาเขา เข้าสู่หนทางการเรี ยนรู้ภาษา ซึง่ จะพัฒนาไปสูก่ ารอ่านและการเขียนต่อไป
 
 ๔
 
 แม้ วา่ ทารกตัวน้ อย ๆ จะยังไม่สามารถเข้ าใจ เนื ้อหาสาระจากหนังสือที่พอ่ แม่อา่ นให้ ฟังก็ตาม ไม่ต้อง กังวลเลยค่ะ เพราะนัน่ ไม่ได้ หมายความว่าลูกน้ อยของเรา จะไม่สามารถเรี ยนรู้อะไรเลย การที่เด็กทารกได้ ยินได้ ฟัง เสียง เขาจะเริ่ มให้ ความสนใจ เริ่ มหัดแยกแยะระดับเสียง ที่แตกต่างกัน ทารกตัวน้ อย ๆ ชื่นชอบที่จะได้ ยินเสียงของ พ่อแม่ขณะอ่านหนังสือ ขณะร้ องเพลง หรื อโอบอุ้ม ในช่วง เวลาที่อยูด่ ้ วยกัน พ่อแม่ควรถือโอกาสส่งเสียง พูดคุยกับเขา เสมอ ๆ ท�ำเช่นนี ้ไปเรื่ อย ๆ ตั ้งแต่ลกู ยังแบเบาะ ท�ำให้ เป็ นกิจวัตรขณะที่งว่ นอยูก่ บั ลูก เพื่อให้ ลกู ได้ เรี ยนรู้การฟั ง ไปทุกขณะ เมื่อทารกน้ อยเริ่ มเติบโตสูว่ ยั เด็กเล็ก ‘การอ่านหนังสือด้วยกัน’ จึงเริ่ มต้ น ไม่ใช่แค่การอ่านเพื่อให้ ได้ ยินแต่เสียงเหมือน เมื่อครัง้ ลูกยังเป็ นทารกอีกต่อไปแล้ วค่ะ แต่กลายมาเป็ น การอ่านหนังสือภาพส�ำหรับเด็กที่มีรูปภาพเชิญชวนให้
 
 ๕
 
 ลูกได้ มองดู และพ่อแม่ได้ ใช้ มือ ประกอบการอ่านไปด้ วย โดยพ่อแม่ ชี ้ให้ ลกู ดูตามภาพไปทีละภาพ ทีละหน้ า ชี ้ชวนให้ ลกู มองดูสี ของรูปภาพวัตถุสงิ่ ของที่ปรากฏ ในหนังสือ หรื อรูปภาพต่าง ๆ นานาในหน้ าหนังสือ และ อ่านออกเสียงไปด้ วย บางครัง้ อาจจะชี ้ที่ตวั อักษร เมื่อ พ่อแม่ชี ้นิ ้วไล่ไปตามตัวอักษร ลูกก็จะไล่สายตาตามนิ ้วมือ พ่อแม่ บางครัง้ อาจจะชวนให้ ลกู เป็ นคนเปิ ดพลิกหน้ า หนังสือเองบ้ าง ในกระบวนการนี ้ ลูกน้ อย ก็จะเริ่ มเรี ยนรู้วา่ การอ่านตัวหนังสือนัน้ จะต้ องอ่านจากซ้ ายไปขวา และการเปิ ดพลิกหน้ าหนังสือ ต้ องพลิกจากหน้ าขวาไปทางซ้ าย หลายครัง้ ที่พอ่ แม่ร้ ูสกึ กังวลใจว่า ลูกจะไขว่คว้ ายื ้อแย่งหนังสือมาฉีก ซึง่ ความ จริ ง เด็ก ๆ มิได้ มงุ่ ท�ำลายหนังสือ แต่พวกเขาก�ำลังเรี ยนรู้ ที่จะเปิ ดหนังสือต่างหาก และสิง่ เหล่านี ้ก็คือสัญญาณที่ดี ของการเริ่ มต้ นเป็ นนักอ่านแต่วยั เยาว์ ๖
 
 หนังสือเล่มแรกของลูกจึงมีความหมาย และมี ความส�ำคัญต่อหัวใจดวงเล็ก ๆ เพราะเด็ก ๆ นัน้ อ่าน หนังสือเองไม่ได้ จึงต้ องอาศัยพ่อแม่หรื อผู้ใหญ่ที่เลี ้ยงดู เป็ นคนอ่านให้ ฟัง ในระหว่างที่มีพอ่ แม่อา่ นหนังสือให้ ฟัง จะเป็ นช่วงเวลาหนึง่ ที่ได้ แสดงความรักต่อลูกน้ อย และเป็ น
 
 การสานสายสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้อ่าน (ผู้ ใหญ่) กับ ผู้ฟัง (เด็ก) อย่างแท้จริ ง ระหว่างที่หฟู ั ง สายตาของ
 
 ลูกน้ อยจะไล่มองดูภาพในหนังสือไปด้ วย ถ้ อยค�ำและ น� ำ้ เสี ย งที่ อ่ อ นโยนหรื อ สนุก สนานก� ำ ลัง ถูก ถ่ า ยทอด ออกมา และช่วงเวลานี ้เป็ นช่วงเวลาส�ำคัญที่เด็ก ๆ ได้ ใช้ สมองในการคิดและจินตนาการ เพื่อพยายามท�ำความเข้ าใจ ต่อสิง่ ที่ได้ ยินได้ ฟัง แล้ วเชื่อมโยง กับภาพที่เห็นในหนังสือ และขณะที่ลกู ก�ำลังรับข้ อมูล และเรี ยนรู้ทา่ มกลางความรัก ความอบอุน่ จากพ่อแม่นี ้เอง ๗
 
 เซลล์ของเส้ นใยในสมองของลูกน้ อยจะยิ่งท�ำงาน และ แตกแขนงเชื่อมโยงเกาะเกี่ยวกันเป็ นโครงข่ายหนาแน่น และกว้ างใหญ่ จึงส่งผลให้ ลกู เป็ นเด็กสมองดี ช่างคิด และช่างจดจ�ำ
 
 ๘
 
 ่ ่อแม่ ลูกได้อะไรจากการทีพ อ่านหนั งสื อให้ฟัง
 
 การที่พอ่ แม่อา่ นหนังสือให้ ลกู ฟั งนัน้ สิง่ แรกที่ลกู ได้ รับหรื อรู้สกึ ได้ แน่ ๆ ก็คือ ความรู้สกึ ได้ ใกล้ ชิดกับผู้ใหญ่ และการที่ลกู เรี ยกร้ องให้ อา่ นหนังสือให้ ฟัง ส่วนหนึง่ เป็ น เพราะว่าลูกต้ องการได้ อยู่กบั พ่อแม่ผ้ ปู กครองอย่าง ใกล้ ชิดนัน่ เอง วิถีการด�ำเนินชีวิตของผู้คนในสังคมปั จจุบนั ท�ำให้ แทบจะหาเวลาร่ วมท�ำกิจกรรมที่เหมาะสมส�ำหรับ ลูกไม่ได้ เลย การอ่านหนังสือกับลูกจึงเป็นช่วงเวลา คุณภาพที่จะได้อยู่ร่วมกับลูกอย่างมีความสุข เพราะใน หนังสือมีเรื่ องราว มีภาษาที่ถกู ใจ มีตวั ละครที่ลกู ชอบ มีรูปภาพที่ชว่ ยกระตุ้นจินตนาการของลูกน้ อย
 
 ๙
 
 ้ ระสบการณ์ ลูกได้เรียนรู ป จากหนั งสื อ ประสบการณ์ บางอย่างที่ ลูกได้ รับจากหนังสือ เป็ นสิง่ ที่มองไม่เห็นด้ วยตาเปล่า หากแต่เป็ นสิง่ ที่ส�ำคัญยิ่ง ต่อการเรี ยนรู้ในระดับที่สงู ขึ ้นไป ไม่วา่ จะเป็ นประสบการณ์ ทางภาษา ประสบการณ์ทางผัสสะต่าง ๆ ประสบการณ์ ทางภาษาจากหนังสือส�ำหรับเด็ก ที่ผ้ ใู หญ่อาจจะมองข้ าม หรื อมองไม่เห็น ได้ แก่ ค�ำศัพท์ ต่าง ๆ ที่แสดงอาการ หรื อค�ำศัพท์ที่ให้ ความหมายเชิง นามธรรม เช่นค�ำว่า เอื ้อเฟื อ้ เผื่อแผ่ ความสามัคคี ความดี ความสุข เป็ นต้ น ลูกจะได้ เรี ยนรู้ความหมายของค�ำที่ ผู้ใ หญ่ มัก จะชอบพูด ผ่ า นการกระท� ำ ของตัว ละครใน หนังสือ
 
 ๑๐
 
 แม้ หนังสือบางเล่มจะไม่มีค�ำเหล่านี ้ปรากฏอยูเ่ ลย แต่เมื่อ อ่านหนังสือจบแล้ ว พ่อแม่สามารถชวนลูกพูดคุย ถาม ความเห็นเพื่อเชื่ อมโยงให้ ลูกได้ เข้ าใจความหมายของ ค�ำศัพท์ประเภทนามธรรม จากประสบการณ์ที่มองไม่เห็น มาถึงประสบการณ์ที่เรามองเห็น อย่างเช่น ประสบการณ์ ที่ลกู ได้ รับจากการพยายามแก้ ปัญหา ฟั นฝ่ าอุปสรรคของ ตัวละคร พฤติกรรมบางอย่างของตัวละคร ที่ลกู ชื่นชอบ รวมไปถึงรูปภาพ ที่ให้ ข้อมูลที่ถกู ต้ อง ประสบการณ์เช่นนี ้ ถือเป็ นประสบการณ์ที่ เรามองเห็นได้ ทังจากค� ้ ำ และรูปภาพ ซึง่ ลูกก็มองเห็นได้ เช่นเดียวกับพ่อแม่ แต่เด็ก ๆ จะเก็บเกี่ยวได้ มากกว่าผู้ใหญ่ เพราะทังหมด ้ เป็ นประสบการณ์ใหม่ และตรงกับพัฒนาการตามวัย ของลูก ๑๑
 
 ประสบการณ์ที่ลกู ได้ รับจากหนังสือเป็ นสิ่งที่ค้ มุ ค่า มาก เพราะบางครัง้ แม้ เรายังไม่มีโอกาสพาลูกออกนอกบ้ าน แต่ลกู ก็สามารถเดินทางท่องโลกตามแบบเด็ก ๆ ได้ เมื่อได้ อ่านหนังสือด้ วยกันกับพ่อแม่
 
 ๑๒
 
 ลูกมีสมาธิขณะพ่อแม่ อ่านหนั งสื อให้ฟัง
 
 นอกจากประสบการณ์แล้ ว ลูกยังมีสมาธิยาวขึ ้น เมื่อพ่อแม่อา่ นหนังสือให้ ฟัง โดยทัว่ ไปเด็กเล็ก ๆ จะมี สมาธิจดจ่อต่อสิง่ ใดสิง่ หนึง่ ได้ เพียงเวลาสัน้ ๆ เท่านัน้ แต่ กิจกรรมการฟั งนิทานถือเป็ นการฝึ กฝนสมาธิส�ำหรับเด็ก เป็ นอย่างดี การฟั งพ่อแม่ หรื อผู้ใหญ่อา่ นหนังสือให้ ฟัง ๑ เรื่ อง ต้ องใช้ เวลาอย่างน้ อย ๓-๕ นาที แต่เด็ก ๆ มักจะ ขอฟั งมากกว่า ๑ เรื่ อง อยูแ่ ล้ ว ยิ่งลูกเรี ยกร้ องขอฟั งนิทาน จากหนังสือมากเรื่ องเท่าไหร่ ยิ่งเป็ นผลดีมากเท่านั ้น
 
 ๑๓
 
 (แต่ไม่ควรมากเกินไป จนพ่อแม่เหนื่อยล้ า) ฉะนัน้ พ่อแม่ ควรระลึกไว้ เสมอว่า การอ่านหนังสือให้ ลกู ฟั งเป็ นการฝึ ก สมาธิให้ ลกู ไปด้ วย เป็ นวิธีที่นมุ่ นวลและได้ ผลมากกว่า ออกค�ำสัง่ ให้ นงั่ หลับตาอยูน่ ิ่ง ๆ ซึง่ นัน่ ไม่ใช่ธรรมชาติของ เด็กเล็ก ๆ เลย
 
 ๑๔
 
 การที่ลกู ของเราสามารถ นัง่ หรื อนอนฟั งพ่อแม่อา่ นหนังสือได้ อย่างสงบนัน้ แตกต่างอย่างสิ ้นเชิง กับการที่ลกู นัง่ นิ่ง สายตาจ้ องเป๋ งอยูก่ บั โทรทัศน์ พ่อแม่หรื อผู้ปกครองหลายคนเข้ าใจผิดคิดว่า ลูกหลานมีสมาธิ เพราะเห็นเจ้ าตัวเล็กนัง่ จ้ องอยูท่ ี่หน้ าจอ ความเป็ นจริ งก็คือ ลูกก�ำลังถูกสะกดหรื อดึงดูดด้ วยแสง สี และเสียงกับภาพที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว จึง แตกต่างกับการฟั งพ่อแม่อา่ นหนังสือ เพราะภาพใน หนังสือเป็ นภาพนิ่ง หนังสือบางเล่มใช้ สีออ่ นเบา บางเล่ม เป็ นสีขาว-ด�ำด้ วยซ� ้ำ บางครอบครัวอ่านด้ วยน� ้ำเสียง เรี ยบ ๆ ง่าย ๆ แต่มีชีวิตชีวา
 
 ซึง่ ลูกก็สามารถนัง่ ดู นัง่ ฟั งได้ คราวละนาน ๆ ไม่เพียงแต่ เกิดสมาธิเท่านั ้น ขณะที่ลกู นัง่ ฟั งพ่อแม่อา่ นหนังสือ ยัง เกิดการสื่อสาร หรื อเกิดปฏิสมั พันธ์กนั ตลอดเวลา ตั ้งแต่ การโอบกอด จับมือ ชี ้ที่ตวั อักษร ชวนดูรูปภาพ ผลัดกัน พลิกหน้ ากระดาษ ออกเสียงเลียนแบบตัวละคร เล่นทาย เหตุการณ์ลว่ งหน้ ากัน ฯลฯ ทังหมดนี ้ ้จะไม่เกิดหรื อเกิดขึ ้น น้ อยมากในระหว่างดูโทรทัศน์
 
 ๑๕
 
 สร้างสายสั มพันธ์อันอบอุ่น
 
 เราสามารถกล่าวได้ เต็มปากเต็มค�ำว่า การอ่าน หนังสือให้ ลูกฟั งช่วยสร้ างสายสัมพันธ์ ที่อบอุ่นภายใน ครอบครัว อันเป็ นสายใยที่ร้อยรัดหัวใจดวงน้ อยของลูกรัก ให้ แข็งแกร่งและมัน่ คง ช่วงเวลาของการอ่านหนังสือให้ ลูกฟั งเป็ นช่วงเวลาแห่งความสุขที่ทกุ คนในครอบครัวรู้สกึ ร่วมกัน คุณพ่อคุณแม่ลองนึกภาพว่า ถ้ าลูกของเรามี ๑๖
 
 ความสุขกับสิง่ ที่ตวั เองชื่นชอบอย่างหนังสือไปพร้ อม ๆ กับพ่อแม่ทกุ วัน ๆ วันแล้ ววันเล่า ความสุขและความรู้สกึ ถึงความอบอุน่ จะ ฝังแน่นอยู่ ในจิตใจของลูกรักตลอดไป จนกระทั่งเติบใหญ่ เขาจะรับรู้และเข้ าใจได้ ดีถงึ ความรัก ความผูกพัน ความอบอุน่ ที่ครอบครัวมีให้ ตลอดวัยเด็ก ความรู้สกึ เช่นนี ้เองที่จะ หล่อหลอมให้ ลกู ของเรามีจิตใจเข้ มแข็ง มีอารมณ์ที่มนั่ คง เชื่อมัน่ ในความรักจากพ่อแม่และ ผู้ใหญ่ ซึง่ ในทางจิตวิทยา ความประทับใจนี ้ จะส่งผลดี ต่อพฤติกรรมของลูกเราโดยตรง จริ งอยูว่ า่ เมื่อถึงวัยรุ่น ลูกอาจจะอยากอยูห่ า่ งพ่อแม่ บ้ าง เพราะมีโลกใหม่ที่นา่ ตื่นเต้ น กับเพื่อน ๆ แต่ชว่ งเวลาแบบนี ้ จะอยูไ่ ม่นานส�ำหรับลูกที่มี อารมณ์ที่มนั่ คง และรับรู้อยูเ่ สมอถึงความรักที่พอ่ แม่มีให้ แก่ตนเอง ดังนั ้นการอ่านหนังสือให้ ลกู ฟั งจึงเป็ นหนทาง ๑๗
 
 หนึ่งที่ช่วยสร้ างโอกาสส�ำหรั บลูกวัยรุ่ นไม่ให้ เดินออก นอกลูน่ อกทาง เปรี ยบเสมือนการสร้ างเกราะที่แข็งแรง คอยปกป้ อ งคุ้ม ครองลูก จากสิ่ ง ไม่ พึ ง ประสงค์ ข อง สังคมภายนอกได้ ด้วย
 
 ๑๘
 
 ้ ักสั ญลักษณ์ ลูกรู จ
 
 ตัง ้ แต่ยังไม่เข้าโรงเรียน
 
 ในครอบครั ว ที่ มี ก ารอ่ า นหนั ง สื อ ให้ ลู ก ฟั ง สม�่ำเสมอ ตังแต่ ้ ลกู ยังเล็กจนกระทัง่ ถึงวัยอนุบาล จากงาน วิจยั พบว่า เด็ก ๆ กลุม่ นี ้โดยเฉลี่ยมีผลสัมฤทธิ์ทาง การเรี ยน และประสบความส�ำเร็ จทางการศึกษาสูงกว่า เด็กที่ไม่เคยมีใครอ่านหนังสือให้ ฟัง ทั ้งนี ้เป็ นเพราะการ อ่านหนังสือให้ ลกู ฟั ง ไม่เพียงแต่เป็ นความสุข ส�ำหรับทุกคนเท่านั ้น แต่ลกู ๆ ก�ำลังได้ เรี ยนรู้ เรื่ องราวต่าง ๆ ดังที่กล่าวมา และลูกก�ำลังเรี ยนรู้สญ ั ลักษณ์ตา่ ง ๆ ที่มาในรูปของตัวอักษรก็ดี ตัวเลขก็ดี หรื อรูปภาพ ฯลฯ สิง่ เหล่านี ้ล้ วนเป็ นการปู พื ้นฐานการศึกษาส�ำหรับลูกในอนาคต ๑๙
 
 ลูกเล็ก ๆ ที่ยงั ไม่เข้ าชั ้นเรี ยน พวกเขายังไม่ร้ ูจกั และไม่เข้ าใจตัวอักษรหรื อสัญลักษณ์ตา่ ง ๆ เพราะไม่มี ความหมายอะไรเลยในสายตาของเจ้ าตัวเล็ก พวกเขา มองเห็นตัวอักษรหรื อตัวเลขเป็ นเพียงอะไรสักอย่างที่เป็ น เส้ นขดไปมา หรื ออาจจะมองเป็ นภาพชนิดหนึง่ ขณะที่ พ่อแม่หรื อผู้ใหญ่อา่ นหนังสือให้ ลกู หลานฟั ง พลางชี ้ตัว อักษรไปด้ วย ลูกจึงจะเริ่ มท�ำความรู้จกั และเข้ าใจในเวลา ต่อมาว่า เส้ นที่ขดไปขดมานั ้นมีความหมาย และมีไว้ ส�ำหรับอ่าน เมื่อรู้จกั อ่านจึงจะเข้ าใจ
 
 ๒๐
 
 ส่ งเสริมจินตนาการ
 
 และความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการเป็ นสิง่ ส�ำคัญต่อการพัฒนาความคิด ของมนุษย์ เด็กตังแต่ ้ แรกเกิดมีพื ้นฐานทางด้ านจินตนาการ เป็ นทุนติดตัวมากันทุกคน และก็ไม่ได้ ลดน้ อยถอยลง ตามวัยดังที่เราเข้ าใจกัน แต่จะกลับถดถอยลงไปเรื่ อย ๆ หากไม่มีการส่งเสริ มการเล่านิทานและอ่านหนังสือให้ ลกู ฟั ง การลงทุนเรื่ องนี ้จึงเป็ น หนทางที่ง่ายที่สุดในการสร้าง จินตนาการส�ำหรับลูกน้อย ยังมีหนทางอื่น ๆ อีกมากมาย เพื่อส่งเสริ มพลังจินตนาการ เช่น การ พูดคุย ถามตอบ ร้ องเพลงให้ ลกู ฟั ง เห่กล่อม หรื อโอบกอดลูกน้ อย วาดภาพ เล่นเกม ฯลฯ ๒๑
 
 แต่เพราะหนั ง สื อ ภาพมี อ งค์ ป ระกอบที่ ค รบถ้ ว นทั้ ง เนื้อหา ภาษา และภาพ (บางเล่มยังเพิ่มการจับ สัมผัส) ทังสามสิ ้ ง่ นี ้จะเป็ นตัวเสริ มประสบการณ์แก่เด็ก ๆ ให้ ได้ เก็บ เป็ นข้ อมูลส�ำหรับการต่อเติมจินตนาการ นอกเหนือจากที่กล่าวมาทังหมดแล้ ้ ว ลูกน้ อยยังได้ รับประโยชน์อีกมากมาย มหาศาลจากกิจกรรมการอ่านหนังสือให้ ฟัง จากงานวิจยั ทุกชิ ้นได้ ผลตรงกันว่า เด็ก ๆ ที่ได้ ฟังนิทาน จากบ้ านมาตั ้งแต่เล็ก ๆ นั ้น เมื่อถึงวัยเข้ าโรงเรี ยนและ เติบโตขึ ้น เด็กเหล่านี ้มีแนวโน้ มว่าจะมีผลสัมฤทธิ์ทาง การเรี ยนดีกว่าเด็กที่ไม่มีใครอ่านหนังสือให้ ฟังมาก่อน และเด็ ก กลุ่ม นี ม้ ัก จะเป็ น เด็ ก ที่ มี นิ สัย รั ก การอ่ า นเมื่ อ โตขึ ้น หรื ออย่างน้ อยก็ไม่ปฏิเสธการอ่าน ดังนี ้ การอ่านหนังสือให้ ลูกฟังยิ่งเป็นกิจกรรมที่ ง่ายที่สุด ราคาถูกที่สุด ส�ำหรับการพัฒนาลูกน้อย ๒๒
 
 และหากยิ่งเมื่อพ่อแม่สามารถสร้ างสรรค์หนังสือขึ ้นมาใช้ เองบ้ าง ก็ยิ่งท�ำให้ กิจกรรมการอ่านหนังสือให้ ลกู มีคณ ุ ค่า มากขึ ้นไปอีก
 
 ๒๓
 
 “อ่านหนั งสื อให้หนูฟังหน่ อย”
 
 ี ิ ต ชีว า เทคนิ คการใช้ห นั งสื อภาพอย่ า งสนุก สนานและมี ช ว เพื่อความสุขและความเพลิดเพลินของเด็ก ๆ
 
 เริ่ มง่าย ๆ อย่างนี ้นะคะ อ่านชื่อเรื่ อง อ่านชื่อผู้แต่ง ชื่ อ ผู้ วาดบนหน้ าปกของ หนังสืออย่างชัดถ้ อยชัดค�ำ เพื่ อ ฝึ กให้ เด็ ก เกิ ด ความ เคยชิน เวลาอ่าน ควรถือหนังสือให้ มัน่ คง แต่สามารถเคลื่อนไหว หนังสือได้ อย่างอิสระ เปิ ดโอกาส ให้ เด็กได้ ดภู าพเต็มตา ๒๔
 
 ถ้ าท�ำความเข้ าใจเนื ้อเรื่ องก่อน ก็จะดีมากค่ะ เพราะหากจ�ำเรื่ องราวได้ ก็จะท�ำให้ การอ่านลื่นไหล
 
 เวลาอ่าน ควรอ่านอย่างมีจงั หวะ ออกเสี ย งตามอารมณ์ ข องถ้ อยค� ำ ไม่จ�ำเป็ นต้ องดัดเสียงก็ได้ การดัดเสียง ท�ำให้ เด็กสนุกก็จริ ง แต่อาจท�ำให้ เด็ก จดจ่ออยูท่ ี่ปากของผู้เล่า ไม่สนใจตัว หนังสือหรื อภาพในหนังสือ ท�ำให้ เด็ก ขาดโอกาสในการอ่านภาพ หรื อท�ำ ความคุ้นเคยกับตัวอักษร ๒๕
 
 การจับหรือการถือหนั งสื อ
 
 สามารถจับหรื อถือหนังสือตามความถนัด มือหรื อนิ ้วของผู้อา่ นจะต้ องไม่บงั หรื อบดบังภาพ น้ อยที่สดุ เพราะภาพทุกภาพในหนังสือเด็ก ล้ วนมีความหมาย เด็ก ๆ ควรได้ เห็นภาพทังหมด ้ ที่ปรากฏอยูใ่ นหน้ าหนังสือ
 
 ๒๖
 
 ถ้ าเคลื่อนไหวหนังสือได้ อย่างเป็ นธรรมชาติ ก็ยิ่งท�ำให้ เด็ก ๆ สนุก ผู้อา่ นสามารถขยับหนังสือ โยกไปมาเบา ๆ ให้ ดสู อดคล้ องกับเนื ้อเรื่ อง เช่น อ่านเรื่ องเรื อก็โยกหนังสือช้ า ๆ เหมือนกับเรื อก�ำลัง ลอยกลางทะเล หรื อใช้ วิธีเปิ ด-ปิ ดหน้ าหนังสือ แทน การเปิ ด-ปิ ดประตูตามเนื ้อเรื่ องที่อา่ น ก็จะสามารถ ชักชวนให้ เด็ก ๆ สนุกได้ มากขึ ้นค่ะ
 
 ติดตามแนวทาง การใช้ หนังสือเพื่อพัฒนาสมอง และพัฒนาการของลูกน้ อย เพิ่มเติมได้ ที่ แผนงานสร้ างเสริ มวัฒนธรรมการอ่าน Website : www.happyreading.in.th
 
 ๒๗
 
 แผนงานสร้ างเสริ มวัฒนธรรมการอ่าน บริ หารงานโดย “มูลนิธิสร้างเสริ มวัฒนธรรมการอ่าน” ได้ รับการสนับสนุนจาก ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้ างเสริ มสุขภาพ (สสส.) ด�ำเนินงาน ด้ านประสานกลไก นโยบาย และปั จจัยขยายผลจากทั ้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม และภาค เอกชน ให้ เอื ้อต่อการขับเคลื่อนการสร้ างเสริ มพฤติกรรมและวัฒนธรรมการอ่านให้ เข้ าถึงเด็ก เยาวชน และครอบครัว โดยเฉพาะกลุม่ ที่ขาดโอกาสในการเข้ าถึงหนังสือ และกลุม่ ที่มีความ ต้ องการพิเศษ
 
 ร่วมสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบาย โครงการ และกิจกรรมสร้ างเสริ มวัฒนธรรมการอ่าน เพื่อสร้ างสังคมสุขภาวะได้ ที่ ๔๒๔ หมูบ่ ้ านเงาไม้ ซอยจรัญสนิทวงศ์ ๖๗ แยก ๓ ถนนจรัญสนิทวงศ์ แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ โทรศัพท์ : ๐ ๒๔๒๔ ๔๖๑๖ โทรสาร : ๐ ๒๘๘๑ ๑๘๗๗ E-mail : [email protected] Website : www.happyreading.in.th http://www.facebook.com/Happyreadingnews (วัฒนธรรมการอ่าน Happyreading)














Copyright © 2024 DATAPDF.COM. All rights reserved.

About Us |
Privacy Policy |
Terms of Service |
Copyright |
Contact Us










×
Sign In






Email




Password







 Remember me

Forgot password?




Sign In




 Login with Facebook
















